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Relevé de surveillance 
sur la sécurité 
financière au Canada de 
Primerica pour 2021
Une nouvelle étude de Primerica sur les familles canadiennes 
à revenu moyen révèle des sentiments partagés sur leur 
situation financière actuelle. La surveillance examine le degré de 
préparation, les habitudes et les préoccupations des Canadiens. 
Il s’agit d’un aperçu détaillé de la santé financière de ceux dont le 
revenu du ménage annuel est de 30 000 $ à 100 000 $.
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Pendant combien de	temps les familles pourraient-elles combler leurs besoins essentiels 
si un des principaux pourvoyeurs de la famille perdait son emploi ou mourait?

0 % 5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 %

Familles sans enfants de moins de 18 ans Familles avec enfants de moins de 18 ans

Plus d’un an 17 %

5 %

Plus de 6 mois mais
moins d’un an

12 %

5 %

3  à 6 mois 10 %

16 %

1  à 3 mois 19 %

25 %

1 mois ou moins 20 %

27 %

Je n’ai pas assez d’argent en ce 
moment

11 %

20 %

Les familles avec enfants de moins de 18 ans vivent au bord du gouffre financier.
42 % des familles ont indiqué ne pas pouvoir se permettre un paiement d’urgence de 1000 $ ou plus. Un nombre similaire 
(36 %) ont indiqué avoir un mois ou moins de réserves financières et auraient des difficultés immédiates si un des 
pourvoyeurs principaux de la famille perdait son emploi ou mourait.
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Comment évaluez-vous votre capacité 
d’épargner pour le futur de façon plus 
générale?

Croyez-vous épargner suffisamment pour 
être en mesure de prendre votre
retraite confortablement?

4 Les soucis liés à la retraite commencent avec l’incapacité d’épargner pour le futur.
Seulement 15 % des familles à revenu moyen croient qu’ils auront une retraite confortable.

N’égale pas 100 % parce que les réponses « Pas certain(e) » ne sont pas affichées.

Trois meilleures réponses données.

Sélections multiples acceptées.

17 %
Bonne

38 %
Pas si bonne

3 %
Excellente

38 %
Mauvaise

71 %
Non

13 %
Ne sais pas

15 %
Oui

Qu’est-ce qui empêche de dormir les familles
qui travaillent?

Santé 
personnelle

Épargne pour la 
retraite

Loyer ou 
hypothèque

35 % 34 % 29 %

Les familles prennent des mesures pour
épargner pour le futur et protéger ce qu’ils 
ont, mais ils pourraient en faire davantage.

69 % possèdent un 
compte d’épargne, 26 % 
possèdent un compte de 
retraite fourni par leur 
employeur, 38 % ont 
un compte de retraite 
financé hors du travail, 
48 % ont un compte de 
retraite qu’ils financent 
eux-mêmes.

34 % ont une police 
d’assurance-vie auprès 
de leur employeur, 33 % 
ont une police achetée 
hors du travail.
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La pandémie de coronavirus a affecté les finances des familles de 

bien diverses façons.
Devoir soutenir financièrement des membres de la famille ou des amis peut avoir entraîné des hausses 
de dépenses pour certaines personnes.

À quel point êtes-vous confiant(e) par rapport à chacun des éléments suivants?

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Ceux qui ont consulté un conseiller financier professionnel ont 

indiqué être plus confiants dans la gestion de leur argent.
Les familles avaient davantage confiance dans leurs connaissances des éléments financiers 
fondamentaux importants, comme bâtir un bon crédit, payer ses dettes et créer un budget.

79 %
58 %Cotiser à un régime enregistré d’épargne-retraite (REER) ou 

à un compte d’épargne libre d’impôt (CELI)

84 %

73 %
Payer une dette de carte de crédit 

71 %
63 %

Créer et respecter un budget financier

79 %
58 %

Épargner à court terme ou à long terme

66 %
50 %

Acheter une 
assurance-vie

49 %
29 %Investir dans les actions, les titres obligataires ou les fonds 

communs de placement

Ne font pas appel aux services d’un 
conseiller financier professionnel

N’ont pas eu recours aux services d’un 
conseiller financier

Font appel aux services d’un conseiller financier 
professionnel

Ont eu recours aux services d’un 
conseiller financier

23 %

Ont diminué leurs 
dépenses

26 %

Ont augmenté leurs 
dépenses

 

21 %

Ont soutenu des 
membres de la famille 
ou des amis
 

26 %

Ont augmenté leur 
dette personnelle 
(comme de carte
de crédit)

29 %

Ont dépensé de 
l’argent destiné à 
l’épargne ou à la 
retraite

Ceux qui avaient consulté un conseiller financier professionnel ont indiqué se sentir mieux 
préparés à la pandémie que ceux qui ne l’avaient pas fait.

55 %43 %
61 %

36 %

Total 
préparés

Total non 
préparés Total non 

préparés

Total 
préparés

Sélections multiples acceptées.






